
Allo scopo di farvi assaggiare tutto d’un fiato le tante bellezze e tradizioni

della nostra meravigliosa Italia, abbiamo pensato di proporvi dei viaggi di gruppo,

regione per regione, sviluppati con una lunga durata!

Spesso, però, disponiamo di soli 3 o 4 giorni per trascorrere tutti

assieme un week-end o per effettuare un mini tour.

In tal caso, richiedeteci senza alcun problema, una riduzione della durata del

viaggio scegliendo voi, liberamente, le località che vi piacerebbe visitare e il

numero complessivo di giorni a vostra disposizione.

Vi prepareremo così, senza impegno, un preventivo personalizzato!

Dal menù del sito, entrate nella sezione “Richiesta Preventivo” e compilate

l’apposito form. Oppure scaricate il modello in Pdf.

Vi aspettiamo!





Umbria Mistica e Religiosa Cod.: T029

I luoghi cari a San Francesco d’Assisi e a Santa Rita da Cascia

1° Giorno: PARTENZA E ASSISI, LA CITTA’ DI SAN FRANCESCO

Ritrovo dei partecipanti e partenza in Bus G.T. per l’Umbria. Arrivo in hotel, sistemazione nelle camere e

pranzo. Nel pomeriggio visita guidata di Assisi, il cuore dell’Umbria francescana, famosa per San

Francesco e Santa Chiara, la città della pace che splende nel colore bianco e rosa delle sue pietre.

Avremo modo di visitare il medioevale centro storico che si dipana attorno alla Piazza del Comune con il

Palazzo del Capitano del Popolo, la torre del Popolo, il campanile civico, il Palazzo dei Priori, la

Cattedrale di San Rufino, la Basilica di Santa Chiara, la Chiesa Nuova con riferimento a “La Stalletta”

dove si racconta essere nato San Francesco, il Tempio di Minerva e la Basilica sepolcrale di San

Francesco. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

2° Giorno: SANTA MARIA DEGLI ANGELI E I LUOGHI CARI A SAN FRANCESCO D’ASSISI

Pensione completa. Intera giornata dedicata ai luoghi più cari a San Francesco di Assisi: La Chiesa di

Santa Maria degli Angeli, strettamente legata alla vita e all’opera di San Francesco. Luogo di culto e di

memorie dove si affollano i ricordi vivi e presenti di quest’uomo eccezionale che elesse, a suo letto di

morte, la semplice cappellina da cui aveva iniziato il suo apostolato. Questi eventi altamente significativi e

l’indulgenza del Perdono che è legato alla Porziuncola, hanno fatto di Santa Maria degli Angeli una meta

ininterrotta di pellegrinaggi e luogo di fervida devozione. Proseguimento della visita all’Eremo delle

Carceri, che raggiungeremo con un pulmino più piccolo noleggiato in loco. L’eremo è un antico dormitorio

del XIV secolo, collocato a circa 5 km da Assisi salendo sul Monte Subasio. Esso è costruito sul luogo

dove San Francesco e i suoi seguaci si ritiravano (si carceravano) in preghiera, presso una chiesetta

circondata da grotte già in età paleocristiana frequentate da eremiti. Si narra che il nome “Eremo delle

Carceri” sia dovuto al significato della parola “Carcere”: Sacro Ritiro. Per finire visiteremo la Chiesa di San

Damiano, il luogo dove nel 1205 San Francesco d’Assisi pregando davanti al crocifisso presente

all’interno della Chiesa lo sentì parlare chiedendogli di riparare la sua casa. Questo evento inciderà

profondamente nella vita del santo che proprio qui, negli ultimi anni della sua vita, compose il Cantico

delle Creature.

3° Giorno: ROCCAPORENA, CASCIA E NORCIA

Pensione completa. Partenza per la visita guidata di Cascia. Prima della visita alla cittadina, saliremo la

valle del Corno fino a Roccaporena, paese natale di Santa Rita dove si trova la sua casa trasformata in

chiesa. Proseguimento della visita di Cascia, antichissimo borgo che a cavallo fra il XIV e il XV secolo

fece da sfondo alla vita e all’opera di Rita, monaca agostiniana al secolo Margherita Lotto. Trasferimento

sull’altopiano di Santa Scolastica nella valle del Sordo dove si trova Norcia, la città che diede i natali a

San Benedetto, fondatore dell’ordine dei Benedettini che visse tra il V e VI secolo tra la preghiera e

l’umiltà del lavoro. Cuore del paese è piazza San Benedetto sulla quale si affacciano i più importanti

edifici (la cattedrale, il Palazzo Comunale, la chiesa di San Benedetto).
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Il seguente Viaggio è sviluppato in 4 giorni

ma è possibile ridurne la Durata fino a 3 giorni

SCEGLIETE VOI LE LOCALITA’ DA VISITARE

E RICHIEDETECI UN PREVENTIVO SENZA IMPEGNO



4° Giorno: PERUGIA E RIENTRO

Colazione in hotel. In mattinata visita guidata di Perugia, sorpresa per chi non la conosce grazie alla

varietà e qualità delle testimonianze dell’antichità e del medioevo. Seguendo la “via monumentale” si

andranno a toccare: Palazzo dei Priori, il Collegio della Marcanzia e il Collegio del Cambio, Fontana

maggiore, Arco Etrusco e la Rocca Paolina. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio partenza per il rientro.

IL NOSTRO PREVENTIVO COMPRENDERA’:

Trasporto in Bus G.T.* (incluso ZTL e Parcheggi) – Vitto e Alloggio autista – Sistemazione in hotel 3* in

camere doppie con servizi – Pensione completa dal pranzo del 1°gg. al pranzo dell’ultimo gg. – Bevande

incluse ai pasti (1/4 di vino + ½ di acqua) – Visite guidate come da programma – Noleggio pulmino in loco

per la visita all’Eremo delle Carceri/Chiesa di San Damiano – Noleggio Auricolari per tutta la durata del

tour – Assicurazione medico/bagaglio.

IL NOSTRO PREVENTIVO NON COMPRENDERA’:

Nostro Accompagnatore – Ingressi a Musei, Monumenti, Ville, Palazzi o altro menzionato nel programma

se non indicati ne "La Quota comprende" e da concordare con il gruppo – Assicurazione Annullamento –

Mance – Facchinaggio – Tassa di Soggiorno (da pagarsi in loco se dovuta) – Extra di carattere personale

e tutto quanto non indicato ne "La quota comprende".
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